
 

Communicable Diseases and Epidemiology - Prevention Division 

999 Third Avenue, Suite 500  •  Seattle, WA  98104-4039 

T (206) 296-4774  F (206) 296-4803 •  www.metrokc.gov/health 

 
 
 
 

Bệnh Ho Gà 
 

 BỆNH NÀY LÀ GÌ? 
 Bệnh ho gà là một bệnh nhiễm vi khuẩn rất dễ lây và 

gây ho với sốt nhẹ hoặc không bị sốt. 
 Ho có thể dẫn đến nôn mửa hoặc nôn ọe. Một vài 

người nhiễm bệnh bị ho “khúc khắc” khi hít hơi vào 
sau cơn ho. 

 
 BIẾN CHỨNG 
 Bệnh ho gà nguy hiểm nhất cho ấu nhi dưới 1 tuổi và 

có thể phải vào bệnh viện và phát triển qua bệnh 
viêm phổi, co giật, và hiếm khi, bị tổn thương não 
hoặc tử vong. 

 Trẻ sơ sinh có thể bị bệnh ho gà từ những người 
trong nhà hoặc những người khác đang bị bệnh. 

 Các biến chứng nghiêm trọng ít xảy ra ở trẻ lớn hơn 
và người lớn. 

 
 CÁC TRIỆU CHỨNG 
 Các triệu chứng xuất hiện từ 6 đến 21 ngày (trung 

bình 7-10) sau khi có tiếp xúc với một người bị bệnh. 
 Bệnh ho gà thường bắt đầu với những triệu chứng 

của bệnh cảm (sổ mũi, ho) tiếp theo là những cơn ho 
nặng có thể kéo dài 1-2 tháng. 

 Nôn mửa có thể xảy ra sau những cơn ho. 
 Người bệnh có thể nhìn và cảm thấy khỏe mạnh giữa 

những lần bị ho. 
 Các trẻ em ở lứa tuổi đi học được chính ngừa, trẻ vị 

thành niên và người lớn có những triệu chứng nhẹ 
hơn các trẻ nhỏ. 

 
 BỆNH LÂY TRUYỀN NHƯ THẾ NÀO? 
 Bệnh ho gà bị lây truyền từ những tiếp xúc gần gũi 

qua những giọt nước li ti từ miệng và mũi khi một 
người bệnh ho, hắt hơi nhảy mũi hoặc nói chuyện. 

 Những người được điều trị bằng thuốc kháng sinh có 
thể lây bệnh cho đến 5 ngày đầu kết thúc việc điều trị 
đúng cách bằng thuốc kháng sinh. 

 AI BỊ BỆNH NÀY? 
 Những người không có chích ngừa hoặc không chích 

ngừa đủ có nhiều nguy cơ bị bệnh nặng. 
 Nhiều ca bệnh xảy ra ở người lớn và trẻ em vì thuốc 

ngừa chỉ có thể phòng bệnh trong 5 đến 10 năm sau 
khi chích liều cuối cùng. 

 Thuốc ngừa bệnh ho gà bảo vệ các trẻ nhỏ không bị 
bệnh nặng và tử vong, nhưng ngay cả những người 
được chính ngừa vẫn có thể bị nhiễm bệnh ho gà 
nhẹ. 

 
 ĐIỀU TRỊ 
 Các thuốc kháng sinh hoạt động chống lại bệnh ho gà 

được dùng để chữa trị và ngăn ngừa lây lan bệnh ho 
gà qua người khác, đặc biệt là cho những ấu nhi, phụ 
nữ có thai, và những người trong gia đình của họ. 

 Uống nhiều nước để tránh bị mất nước. 
 

 PHÒNG NGỪA 
 Thuốc ngừa ho gà được bao gồm trong thuốc ngừa 

DTaP (cùng với thuốc phòng bệnh bạch hầu và uốn 
ván). 
• Trước 7 tuổi, trẻ em nên có 5 liều thuốc ngừa 

DTaP. 
• Các liều này thường được cấp vào lúc 2, 4, 6, và 

15-18 tháng* và 4 – 6 tuổi. 
• Liều thứ tư có thể được cấp sớm nhất là vào lúc 

12 tháng tuổi. 
• Vào năm 2005, liều thuốc dậm DTaP được 

khuyến khích nên cấp cho thiếu niên 11-12 tuổi 
(và trẻ đến 18 tuổi) 

 Những người bị ho gà nên ở nhà và tránh tiếp xúc 
gần gũi với người khác cho đến khi kết thúc 5 ngày 
điều trị bệnh ho gà bằng thuốc kháng sinh. 

 Nếu quý vị sống chung hoặc có tiếp xúc gần gũi với 
một người bị bệnh ho gà, quý vị có thể cần phải dùng 
thuốc kháng sinh để phòng ngừa bệnh ho gà – hãy 
liên lạc với bác sĩ của quý vị. 

 Những người bị bất cứ bệnh ho nào nên tránh tiếp 
xúc với ấu nhi và những phụ nữ mang thai, bao gồm 
thăm viếng hoặc làm việc trong các khu vực chuẩn bị 
sinh đẻ, sinh đẻ, và phòng ấu nhi trong bệnh viện và 
trong các môi trường chăm sóc trẻ. 

 Tránh dùng chung với các ấu nhi bất cứ thức ăn nào, 
đồ chơi, hoặc đồ vật khác mà có thể đã bị ô nhiễm từ 
các chất dịch tiết ra từ miệng hoặc mũi của một người 
khác. 

Báo cáo ngay lập tức tất cả các ca bệnh đến
Y Tế Công Cộng bằng cách gọi (206) 296-4774. 


